
:نام استاد

هیجان

دکتر سید کاظم ملکوتی



ه به  واکنشی در برابر وقایع بیرونی یا درونی است ک: هیجان•
بروز میکند..... خشم -غم–صورت خوشی 

-مزجی)واکنش است در برابر پاسخ به محرک بیرونی : هیجان•
(لانگه

واکنش هیجانی طولانی مدت است: وخوخلق •
انی  به تجربه هیجارگانیزمواکنش هیجانی ایجاد شده توسط •

لانگهجیمز –منجر می شود 
ام  انجتالاموساز طریق تواماهیجانی اکنشتجربه هیجانی و •

Cannon-bard. می شود



، استرستنیدگیاحساس 
ایجاد استرس به عوامل درونی، محیطی، شدت محرک، تجربه•

فرد، ارزیابی فرد مبتنی است
ق  ، هیپوفیز، غده فوهیپوتالاموسواکنش استرس با مداخله •

کلیه همراه است که واکنش های هورمونی نیز در بر دارد
کنترل استرس به احساس پیروزی مبدل میشود•
ت های  ها حالکورتیکوسترئیددر صورت عدم کنترل با افزایش •

می شوداغازبیماری 

• NE,5HT, ACH: hypothalamus, CRF: hypophyse, 
ACTH: renal gland: corton



یا لذت( نزدیکی)هیجان مثبت 



Reward system of brain



حس ترس و بازداری

امیگدالو هیپوکامپ•
سرلئوسلوکوسنورادرنالین، •
رافهسرتونین، هسته •









مربوط به اضطرابسینگولاروسترال



اندوه و افسردگی

و خلفیقدام، قسمت سینوگولا•
،فرونتال•
ادرنالیننرو، سرتونین، گابانروترانسمیترهای•
اندورفین•



سینگولاجایروسمراکز شناختی و هیجانی 


